
1 

 
 

昨年１０月発行の会報より、会員を繋ぐ「声のリレー」広場を始め、今回は第２回です。  

日頃、感じていることや楽しんでいることなど、何でも気軽にコメントを発信していただき、更に、

次の会員へリレー形式で繋いでいき、会員の輪を広げていく広場です。  

今回も男性５名、女性３名の会員がコメントを発信して下さいました。  

                          あいうえお順で掲載しています  
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∇ 浅井忠一（魚沼地域）   

    

五反足らずの稲作と野菜作り、下手な   

ゴルフと趣味のバンド（元お嬢様方の   

大正琴＋エレクトーン）で楽しみながら、 

夏のうちに作った薪をストーブで焚いて 

暖かい冬を過ごしています。   

 
 

∇
 次は、星野千代さんへ（長岡地域）   

    

デジタルマップ担当が出来た時に大変   

お世話になりました。   

∇ 今村   泉（長岡地域）   

    

退職してから 27 年が過ぎました。   

今は、長男家族と一緒に生活しており   

ます。現役の頃出来なかった地域活動に 

取組み、ようやく一部役職から外れまし 

たが、民生委員とこども園の理事長職 

は、まだ続いております。   

  
∇

 次は、 高野清市さんへ（長岡地域）   

六日町で東京都湯沢町と言われたマン 

ション連立で一緒に苦労しました。   

∇ 歌代裕之（長岡地域）   

    

気持ちは元気、身体はガタガタ。   

昨秋から服薬開始。それまで健康維持の 

ため様々なサプリメントを服用していた 

が何だったのか。現在２拠点居住で長岡 

と柏崎を行ったり来たり。大好きな船旅   

や探鳥を楽しんでいます。   

  
∇

 次は、丸山   保さんへ（長岡地域）   

    

再就職先で一緒でした。お元気ですか。   

∇ 高橋正克（与板地域）   

    

  退職を機に始めたウォーキングを、   

毎日朝夕１時間位ずつ信濃川の土手を   

メーンに歩き、遠くの山々を見ながら   

四季を満喫しています。   

八十路になっても自分の目標に向け   

元気に歩き続けたいものです。   

  
∇

 次は、田中喜作さんへ（長岡地域）   

 
 

 
 

頼りになる後輩です。第二の人生楽し 

んで下さい。   
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∇ 長谷川健（小千谷地域） 

∇
 次は、鈴木昭三さんへ（小千谷地域） 

 

  

  

        

    電友会ゴルフ永く楽しませてもらい 

ました。感謝、感謝です。また、書道 

では、サークルを 40 年間指導して、合 

格者（師範８名）を出すことが出来まし 

た。皆様の努力に頭が下がります。    

   昨年 11 月中旬、高齢者学級文化祭が 

あり、私はハーモニカサークルで出演し 

    ました。（中島みゆき苦手です。 

 楽譜が読めない。）  

 

 

お元気でゴルフを永く続けて下さい。庭の手

入れも忘れず、いつまでも美しく！  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

∇ 竹之内英子（長岡地域）   

  

もうすぐ７３歳。   

今、私の楽しみは退職後に始めた   

カフェと洋裁と紅一点 ( ？ ) の麻雀。   

そして自宅裏１００坪の畑です。   

しかし、残念なことに１１月初めに   

ぎっくり腰。   

年末忙しい時に…早く治さないと大変   !! 

  
∇

 次は、米山幸子さんへ（魚沼地域）   

  

お世辞は言わないが、行動力抜群。   

尊敬してやまない大好きな人です。   

∇ 野口恵子（長岡地域）   

  

家の中の仕事はマイペースでやって   

いますが、なかなか断捨離は進みません。   

中学生の孫が話題を広げてくれ、良い頭 

の体操になっています。   

経年劣化の身体をいたわりながら、知り 

合いの人達とお茶のみを楽しんでいます。   

  
∇

 次は、佐野紀子さんへ（長岡地域）   

  

世の中も、ちょっとは落ち着いてきた   

ようですが、お元気ですか？   

つながり   

∇ 山田洋子（長岡地域）   

  

２０２３年は、私にとって最悪の年   

でした。   １月と４月に転倒して腰椎圧迫 

骨折となり、１回目は自宅療養で、２回目 

は入院（２ｹ月）して、ようやく歩けるよ 

うになりました。   

現在は週１回リハビリに通っています。   

今年は明るい話題のある年にしたいです。   

  
∇

 次は、有本君子さんへ（長岡地域）   

  

しばらくお会いしていませんが、お元気 

ですか？   

  


