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会 報 
 

◆令和７年年頭のご挨拶  

会長 金澤 哲也  

新年明けましておめでとうございます。 

本年も会員の皆様とご家族の皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

昨年は、元旦早々に能登半島地震が発生し、この規模は３千年から４千年程度に１回と推

定されるとの報道がありましたが、各地に甚大な被害をもたらしました。近年は、地震や豪

雨などの自然災害の発生確率が高まっている状況ですが、今年は、災害の無い穏やかな１年

になることを願うばかりです。 

さて、昨年の当地区の主な活動としては、５月に中越地区電友会総会を開催し、令和６年

度事業計画・予算等の承認を頂きました。総会終了後の懇親会は、出席者が総勢 57 名となり、

和やかな雰囲気の中で会員同士の交流を深めることができました。 

また、多くの会員が参加しているサークルの活動模様や、美術展覧会へ出展した会員の創作

品なども当地区ホームページに逐次掲載されており、お互いに刺激を受け、ポジティブな感

情を誘発しているのではないかと思っています。 

 令和５年 10 月発行の会報より、会員による「声のリレー」を掲載していますが、今回(第

130 号)まで計５回発行し、計 39 名の会員が原稿を寄せて下さいました。原稿内容の多くは、

日頃取り組んでいること、健康に関すること、そしてボランティア活動などで、ユーモアを

交えた内容もあり、次の会員へリレーする際には、その当時の懐かしい関係性も記載して頂

いており、緩やかな“つながり”の場になっていると思っています。 

ＮＴＴは、電電公社から民営化して今年で 40 年になります。ＮＴＴ東西は、「177」を今

年の３月末に、そして「タウンページ」と「104」を来年の３月末に終了し、「電報サービス」

もどこかのタイミングで終了すると公表しています。固定電話事業は、2024 年３月末時点の

固定電話の契約数が約 1200 万件で、1997 年 11 月ピーク時の約 6300 万件から約８割減少し

ています。経営環境が変化しデジタル化が進み、このように事業構造が大きく変わり、時代

の流れを感じるとともに一抹の寂しさも感じます。 

 日常の生活をしていく上で、地球温暖化の影響を年々強く実感するようになり、昨年と一

昨年の夏は、平均気温が高く「最も暑い夏」だったとの事でした。また、夏と冬に比べ春と

秋が短くなって、季節は「四季」から「二季」へ変わりつつあると言われています。大地震

など自然災害は脅威ですが、人災である地球温暖化による健康や農作物等への影響も脅威と

なっており、農作物は暑さに強い高温耐性品種に改良・開発を進めているようですが、私達

は、温暖化対策を講じることにより適応していく他ないようです。 

 このように生活環境は年々厳しくなってきていますが、穏当な生活を送るためには健康が

何よりも大切です。心身の健康に留意することで、会員の皆様そしてご家族の皆様にとって、

“幸せと感じる”ひと時が沢山ありますよう祈念して、年頭のご挨拶とさせていただきま

す。             
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◆令和６年度退職者交流会が開催されました  

NTT 東日本新潟支店の主催により、１０月２３日（水）新潟会場、長岡会場に分かれて

令和６年度退職者交流会が開催されました。長岡会場の「長岡グランドホテル」には、中

越地区・上越地区のＯＢを中心に退職者１１０名を超える大勢の方が参加されました。 

 

  

 

 

  

 

 

◆令和６年度第 2 回理事会が開催されました  

１２月３日（火）、NTT 長岡営業支店ビル第 2 会議室において、１５名が出席し理事会

が開催されました。会長挨拶に続き以下の議題について提案や報告等が確認されました。 

  

 １．会則の変更について（会員名簿発行の取りやめ） 

  中越地区電友会の名簿は、2 年毎に現行化して発行していましたが、個人情報保護の観

点から取りやめることとします。会則の「会員名簿、」部分を削除します。 

   中越地区電友会会則 

   （事 業） 

     ５．この会は、前項の目的を達成するため、次のことを行います。 

      （４）会員名簿、会報を発行します。 

５月に予定している中越地区電友会定期総会にて、会則の変更（案）を提案し、承認を

得てから実施する予定です。 

 

 

退職者を代表して金澤会長が挨拶 久しぶりの再会に会話も弾みます 

うまい！藤田さんのテナーサックス みんないい笑顔です 
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 ２．令和５年度上半期の実施状況報告・収支報告など 

  令和６年度の活動状況の報告（別紙参照）と概ね順調であるとの収支状況（口頭説明）

を報告し、了承されました。 

     

 ３．令和７年度中越地区電友会定期総会の日程について 

  令和７年度中越地区電友会定期総会の日程を以下の通り提案し、了承されました。 

   ・日時  令和７年５月 9 日（金） PM １時３０分～ 

   ・場所  長岡市高齢者センター「けさじろ」 

        懇親会はパストラル長岡（けさじろ隣） 

 

 ４．日帰り親睦旅行の実施について 

  新型コロナウィルス再拡大を懸念して延期されていた日帰り親睦旅行を、下記のとおり

実施することとしました。皆様の参加をお願いいたします。 

   ・日時     令和７年３月２４日（月） 午前１１時３０分 

   ・集合場所   ＮＴＴ長岡営業支店受付前集合 喜芳のマイクロバスで移動 

   ・場所     「花みずき温泉」喜芳（長岡市上岩井６９６４番地 ℡0258-42-4126） 

   ・会費     ４，０００円 

   ・その他    当日は午前１０時から第３回理事会を実施予定 

   ・申込先    事務局 阿部  

               笠井    

   ・申込期限   令和７年３月１５日（土）まで 

    

 

 

 ５．機関誌「信和５９号」の発行について（敬称略）  

  会報１３０号の発行に合わせて「信和５９号」を令和７年１月１５日に発送します。 

「信和５９号」への中越地区からの投稿者は１４名でした。 

・会員ひろば：青柳、藤巻、井上、齋木、高橋（洋）、佐藤（信）の計６名 

・文芸   ：佐藤孝、多田、広瀬、竹之内、大川、林、伊部、笠井の計８名 

 ・投稿者の方へ感謝の意を込めてクオカードをお送りいたします。 

 

◆特別講話 

  第 2 回理事会終了後、ＮＴＴ東日本新潟支店の本間企画総務部長より「ＮＴＴグループ

の事業動向について」と題して特別講話をいただきました。ＮＴＴグループ、ＮＴＴ東日

本全体、新潟支店等の現在の情勢をわかりやすくお話いただき、時間の許すまで質問にも

お答えいただきました。なお、その場で新潟支店の電友会担当が田中友佳子総務労務担当

課長に代わられたことが報告され、本人から自己紹介がありました。 

「花みずき温泉」喜芳 昨年度の参加者集合写真 
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◆サークル便り（電友会 HPより抜粋） 

☆ゴルフサークル 

 １０月７日（月）に長岡カントリ倶楽部において、NTT 東日本新潟支店の石井支店長をゲ

ストにお迎えし３地区合同ゴルフコンペが開催されました。優勝は中越地区の長谷川茂会長、

準優勝も中越地区の大川さんでした。おめでとうございました。 

 

   

 

 

☆なかよしサークル  

          

 

10 月 7 日 上・中・下越合同 長岡ＣＣ 10 月 21 日小千谷ＣＣ 

7 月 7 日の総会模様 11 月 25 日の洋裁教室の模様 

本間企画総務部長 講話の模様 

11 月 25 日は洋裁教室を開催しました。 

今回は喪服のリメイクに挑戦します。 

ジャケットやワンピースにと、布選びから型紙作り

まで作業を進めました。出来上がりが楽しみです。 
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☆サークル 川柳の会   

第３６回の例会の作品から編集者が独断と偏見で選択した１句を紹介します。 

 

 

 

 

 

☆三尺玉 麻雀 サークル  

 10 月 17 日（木）第 4 回大会を東泉閣にて開催しました。優勝は大川さん、準優勝は伊庭

さんでした。大会後の懇親会でも大いに盛り上がりました。 

    

  

 ☆三尺玉 将棋 サークル  

  年 5 回の月例会を実施するも、今年も変わらず 4 人のメンバーです。藤井君の人気で巷 

 は賑わっていますが、我がサークルは寂しいばかりです。新規会員大募集です。 

    

 

 

 ☆サークル カラオケ天国  

  令和 6 年度第 1 回定例会を 7 月 20 日「居酒屋 花月苑」にて開催しました。 

  コロナ禍後初めての定例会でしたので大いに盛り上がりました。 

○佐藤 孝・・・秋の暮れ休んだ鍬に赤トンボ 

○多田 健・・・ウォーキング街の小さな変化知 

○伊部 慎一・・長生きしリニア乗りたい十年後 

○大川 登・・・新そばをツルツルすすり笑顔出る 

○竹之内 耕二・柿もぎも早くしないと熊が来る 

○笠井 毅・・・カレンダー飲み会記入欠はなし 

○林 義雄・・・旅行先孫の土産に顔浮かぶ 

○広瀬 邦昭・・ショウヘイの活躍日本熱くする 
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◆会員の異動（敬称略）＜会報第１２９号(R6.10.1)発行後の会員異動等＞ 

★物故者（２名） （長岡）池田 一夫、五十嵐 保 

    亡くなられた方のご冥福をお祈りいたします。 

☆退会（1 名）  令和６年１２月５日で退会 （長岡）遠藤 与司俊 

       

◆事務局からのお願い  

☆年会費納入について、未納の方は以下により納入をお願いします。 

 ①郵便振込 

  ②郵送 

 

 ☆訃報情報（会員及び配偶者）は、速やかに事務局（阿部）までお知らせ願います。 

  ご遺族への連絡先をお知らせ願います。香典ｏｒ生花等の手配をいたします。 

      事務局 阿部 隆  

                        

 

 

皆様 明けましておめでとうございます 

新しい年を迎え、健やかにお過ごしのこととお喜び申し上げます。 

昨年は元旦の能登半島地震で始まりパリ・オリパラリンピックや平成の米騒動、大谷翔

平の 50-50 達成、アルビのＪ１残留など良いこと悪いこといろんな出来事がありました。

今年こそは穏やかで健康に過ごせる年でありますよう心よりお祈りいたします。併せて電

友会活動へのより一層のご協力とご支援をよろしくお願いいたします。                  

事務局 一同 

中越地区電友会ＨＰ閲覧用のＱＲコード 
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     令和６年度行事計画表（実施状況） 

（別紙） 

 

   令和６年 12月 3日 

月  行 事 内 容 等 実施状況        

 

 ４月 

 

 

・第１回三役会議 

 

・4月 2３日実施 

 

 

５月 

 

・令和６年度中越地区電友会定期総会 

（５月９日(木)）午後１時３０分～「けさじろ」 

懇親会 パストラル長岡  

・サークル代表者会議（各サークル代表者） 

・会員５３名参加 

 

 

・５月２９日（火）8サークル 

代表参加（支援金支給） 

 

 

６月 

 

・信越電友会総会（6月２６日（水）） 

(ホテルメトロポリタン長野２F千曲) 

 

・第１回中越地区理事会  

・会報発行(１２８号) 

・会長・事務局長出席 

 （２名出席） 

 

・７月１日 1８名参加 

・７月１日発行 

 

７月 

  

 

８月 

・信越事務局長会議・信和編集委員会 

(NTT新田町ビル 集合会議) 

・8月８日実施 

 （事務局長出席）  

 

9月 

 

・「信和５９号」投稿〆切（中越地区内分） 

・会員ひろば ６名 

・文芸 ８名    投稿 

 

１０月 

 １ 

・会報発行（１２９号） 

・会員名簿発行 

・ＮＴＴ主催「退職者交流会」OＢ招待会 

・10月１日発行 

・会員名簿発行せず 

・ＯＢ：１１０名参加 

 

１１月 

・第 2回三役会議 

・親睦旅行 

・11月１４日実施 

・親睦旅行は 3月に延期 

 

１２月 

 

・第２回中越地区理事会 

 

・信越地区会長・事務局長会議（WEB 会議） 

・1２月３日実施 

 本間部長の講話を実施 

・1月へ延期 

 

１月 

・会報発行（１３０号） 

・「信和５９号」発行 

・１月 15日発行予定 

 

２月 

  

 

 

３月 

・会報発行（１３１号） 

・第 2回信越事務局長会議 （WEB会議） 

・第 3回三役会議 

・第３回中越地区理事会 

・3月 14日発行予定 

・未定 

・3月 14日予定 

・3月 2４日予定 

・親睦旅行 3月 2４日予定 

 


