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中越地区電友会   第 １３３ 号 

  令和７年１０月 １日 

発行責任者 金澤 哲也 

編集責任者  阿部 隆  

 会 報 
 

猛暑・酷暑を乗り越えて、今年も実りの秋がやってきました 

 皆さん、お元気にお過ごしでしょうか。今年も本当に暑い夏でした。熱中症対策は万全

でしたか？クーラーをつけっぱなしで今月の電気代が心配です。それでも少しずつ秋の気

配が感じられる今日この頃です。今年の米の出来はどうでしょう。山間部での水不足で品

質低下が心配されています。ただ、お米の値段は高止まりが続いており、他の商品の値上

がりと合わせて家計を直撃しています。政治の力で何とかなりませんかね。また、一時は

収まっていた新型コロナが再度感染拡大の傾向にあります。手洗い・うがいなどの対策は

怠らず、必要に応じてマスクも着用して対策を徹底していきましょう。 

 

◆令和７年度信越電友会総会が開催されました 

  ６月２４日ホテルメトロポリタン長野において、中越地区から会長、副会長、事務局長

の３名が参加し、総勢３６名で開催されました。 

  主な議題は、令和６年度事業報告、会計報告及び会計監査報告。令和７年度事業計画・

予算計画で特に議論もなく承認されました。 

また、電友会本部の高部会長から「全国的にも会員の減少が続く状況の中、ＮＴＴグル

ープも様変わりして海外事業が拡大し、国内社員が減少している。それも大都市に集中し

ていることから地方の電友会にとっては益々苦しくなる。こうした現状を継続してＮＴＴ

へ訴えて、ようやく会発足以来 35 年ぶりに運営補助費の増額（420 円⇒560 円/1会員当た

り）が実現した。皆さんには今後も退会者の阻止、新規会員の獲得等の活動をＮＴＴ各社

の支援をもらいながら頑張ってもらいたい。」とのご挨拶がありました。 

会員数は、東信地区、南信地区、上越地区と中越地区も会員数が２００名を割る状況と

なってしまった。 

 

◆信越電友会会誌「信和」へ個人協賛広告の掲載について 

毎年新年の 1 月 1 日に発行している信越電友会会誌「信和」において、来年の令和 8 年

1 月発行の第６０号より、「個人用協賛広告」を集い掲載することとなりました。前年度

発行（令和７年１月１日発行）の「信和５９号」には会員の皆さんに協賛方法を周知する

ため、信越各地区の役員の皆さんから協賛をいただき個人広告として掲載していますので、

≪広告目次≫の（１５）～（１６）頁を参考にご覧ください。 

「個人用協賛広告」は、１回につき１，０００円（個人でのお支払い）で掲載し、会誌

「信和」の発行費用の助成として活用させていただきます。多くの皆さんのご協力をお願

いいたします。ご不明な点等及び掲載申込は、中越地区電友会事務局（阿部隆 

090-2404-1121）までお問合せ願います。 

  掲載申込締め切りは、１０月２４日（金）とさせていただきます。 
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◆令和７年度第１回理事会を開催しました 

  ６月３０日 NTT 長岡営業支店第２会議室で１４名が参加して開催しました。 

  主な議題は、中越地区定期総会模様やサークル代表者会議の開催模様、信越電友会総会

模様が報告され、「信和６０号」の投稿募集状況やボランティア活動賞の募集についての説

明をおこなった。 

 

◆令和７年度信越事務局長会議＆信和編集委員会が開催されました 

  ８月７日ＮＴＴ新田町ビル２Ｆ会議室において開催され、中越地区からは阿部事務局

長が出席しました。主な議題は以下のとおりです。 

① 令和７年度ボランティア活動賞、ボランティア功労賞の上申について 

・ボランティア活動賞は、下越：矢部節子【地域における学童支援と緩和ケアとして

の社会貢献】、東信：中村百枝【コカリナ演奏指導で会員の絆を強めてボランティア

活動を展開】を推薦することとなった。ボランティア活動功労賞は、該当案件なしと

なった。 

② 地区電友会の運営状況について 

・現状のままで推移すると令和１０年度には以下の地区電友会の運営費が枯渇する見

込みとのシミュレーションが示された。 

 北信、東信、中信、南信（北信：年会費増を決定、中信：慶弔費特別会計を活用） 

・対策として地区会費の値上げ、会誌「信和」への個人広告の導入や各種費用面（総

会費等）の縮小等（Web 会議の開催他）を検討する。 

③ 信和編集委員会 

・信和第６０号は記念号とし表紙のみカラー印刷で発行することとし、翌年１月に会

員へ配布予定です。 

 （表紙等の写真は上越が担当） 

   ・各地区から信越事務局への原稿等提出期限：１０月２４日 

   ・「信和」の配送日：１２月１９日 

 

◆令和７年度「退職者交流会」が開催されます 

ＮＴＴ東日本新潟支店では、今年も１０月２３日（木）に「退職者交流会」を新潟市、

長岡市の２会場での開催を計画しており、別途皆さんのご自宅に開催の案内、出欠連絡用

の往復はがきを送付することとしておりますので、そちらでご確認いただき多数の会員の

皆さまから出席いただきますようお願いいたします。 

なお、出欠連絡用はがきについては出席される方は指定された期日までに、欠席される方

も必ず返送いただきますようお願いいたします。 

 

◆サークル便り（電友会 HP より抜粋） 

今年度の各サークル活動は、以下のとおりです。詳細は電友会ＨＰをご覧ください。 

☆「長生会 将棋」サークル         

5 月 21 日「けさじろ」で総会と第 1 回例会が開催されました。 

なんと今年から新会員「山本英行さん」が入会されました。いいね！いいね！会場の雰

囲気もいつものマンネリ化と違い新鮮さが感じられました。更なる新会員をお待ちしてい

ます。 
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☆「なかよし女性の会」サークル 

  4 月 28 日 サークルなかよし例会（洋裁教室）が開催されました。 

それぞれ作りたい布で、作りたいものを作ります。今回は、同じパターンで布を変えた

らどんな雰囲気になるか試してみました。 

7 月 1 日～3 日 新青森駅に現地集合現地解散の大人女子の旅を楽しみました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

会員の異動等（敬称略） 

〈会報第１３２号（Ｒ７．７．１）発行後の会員異動等〉 

☆逝去  （１名）（長岡）武部 寿一 

          亡くなられた方のご冥福をお祈りいたします 

 

☆退会  （１名）（長岡）山口 ミツイ 

 

☆新入会員（１名）（長岡）田中 廣 

  

 

洋裁教室の作品 大人女子の旅 青森鶴の舞橋 
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事務局からのお願い 

◆会費未納の方は下記によりお願いします 

・振込の場合 ゆうちょ銀行 口座番号 00560-9-54180 長岡東神田 笠井 毅 

  ・郵送の場合 〒940-0875 長岡市新保 2 丁目１１－２１ 笠井 毅宛(財政局長) 

    ・居住地を変更された方は事務局（笠井、阿部）まで連絡ください。 

事務局からのお知らせ 

◆中越電友会ＨＰをリニューアルしました（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞﾜｰｷﾝｸﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ） 

会員の皆様方からの新情報、企画等をお待ちしておりますので是非ご連絡を宜しくお願いします。 

☆HP・ブログに関するご意見、お問合せは下記へ～HP にも掲載、情報提供よろしく。 

安達 東一 Email：chuetu-denyukai@titan.ocn.ne.jp  

★ホームページアドレスはこちら  https://chuetu.sakura.ne.jp/  

★ブログはこちら           http://chuetu.sblo.jp/ 

お気に入りに登録して常時ご覧になってください 

                           

各サークルからの入会案内について  

各サークル活動が活発に始動しています。 

 

           令和７年度各サークルの活動計画等（ＨＰ等から） 

サークル名 活動予定 代表者 

 

ゴルフ同好会       （49） 

年 12 回（年 1 回上中下越大会あ

り）、中越地区のゴルフ場で開催 
長 谷 川 茂 

 

三尺玉  麻 雀    (25) 

４月から偶数月の年金支給日後

の木曜日に東泉閣で例会実施 
星 野 勝 太 郎      

 

長生会  囲 碁    (7) 

毎月第 3 土曜日に例会、大会は年

２回（6 月,12 月）実施 
長 谷 川 守 男 

 

長生会  将 棋    (5) 

奇数月の水曜日例会（年５回開

催） 
土 田 正 徳 

 

なかよし 女性の会  (12) 

毎月洋裁教室他（１月、2 月除き）

（見附市公民館） 
速 水 美 智 子 

 

川柳の会             (8) 

2 ヶ月に 1 回（奇数月）の第２水

曜日に「トモシア」で例会 
佐   藤    孝 

(注) （  ）内の数字は会員数        サークルの問い合わせは、代表者へ    

 

 

 

 

中越地区電友会ＨＰ閲覧用のＱＲコード 

https://www.google.com/maps/search/940-0875++%E9%95%B7%E5%B2%A1%E5%B8%82%E6%96%B0%E4%BF%9D+(+%E3%83%8B%E3%82%A4%E3%83%9C+)+%E4%BA%8C?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/940-0875++%E9%95%B7%E5%B2%A1%E5%B8%82%E6%96%B0%E4%BF%9D+(+%E3%83%8B%E3%82%A4%E3%83%9C+)+%E4%BA%8C?entry=gmail&source=g

