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中越地区電友会                第 １３４号 

                                                              令和 ８年  １月１４日 

                                                              発行責任者 金澤 哲也 

                               編集責任者 阿部 隆 

会 報 
 

◆令和８年年頭のご挨拶             会長 金澤 哲也  

 

新年明けましておめでとうございます。 

本年も会員とご家族の皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

昨年、政治では憲政史上初の女性首相が誕生し、経済では日経平均株価が初めて５万

円を超えました。文化面では大阪・夢洲で史上初めて「いのち」をテーマに「大阪・関

西万博」が開催されるなど、世界からも注目を集め、大きな出来事があった年でした。 

ＮＴＴは、1985 年の民営化以降、切り離してきたＮＴＴドコモなどのグループ主要企

業を取り込んで再編を進め、昨年９月にＮＴＴデータグループを完全子会社したことに

より、グループ再結集の体制を整えました。また、昨年７月にＮＴＴは正式社名を「日

本電信電話」から「ＮＴＴ」に変更しました。民営化以来 40年ぶりの改名であり、海外

でも通じるＮＴＴを正式名称として、グローバル事業展開を加速することとしており、

新たな展開と更なる成長の段階に入っていくのではないでしょうか。 

さて、昨年の当地区の主な活動としては、５月に中越地区電友会総会を開催し、令和

７年度事業計画・予算等の承認を頂きました。総会終了後の懇親会は、出席者が総勢 43

名となり、和やかな雰囲気の中で会員同士の交流を深めることができました。 

また、当地区ホームページには、各サークルの活動模様や美術展への出展作品の入選 

情報、公民館会場でのサックス演奏模様などが逐次掲載されました。会員の皆さまが各

方面で活躍されることは、他の会員にとっても励みとなっているものと考えています。 

多くの会員の皆さまから近況などの声を発信して頂くことを目的として、「声のリレ

ー」を企画し、初回は令和５年 10月発行の会報に掲載しました。今回の会報(第 134号)

への掲載は第８回を数え、これまでに 57名の会員から原稿を寄せて頂きました。今後も

回を重ねることで、この“リレーの輪”を少しずつ大きくしていきたいと考えています。 

昨年の夏は、統計開始以降で最も暑かったとの事でした。特に、大阪・神戸・京都で

は、６月から 110 日以上も夏日が続き、年間のおよそ三分の一が夏日に当たるという状

況でした。今後、このような気象が各地へ広がっていくかは分かりませんが、猛暑下で

の生活が老化のペースを加速させる可能性があるという研究もありますので、長期化傾

向にある夏の暑さに備え、しっかりと対策を講じていくことが大切だと思っています。 

また、昨年は、主に北海道や東日本各地で、クマが人の生活圏にまで侵入する事例が

相次ぎ、人身被害は過去最悪となりました。気候変動が日常生活に様々な脅威をもたら

しており、これに“クマによる脅威” が新たに加わりました。 

このように生活環境は年々厳しくなってきていますが、穏当な生活を送るためには健

康が何よりも大切です。心身の健康に留意することで、会員の皆様そしてご家族の皆様

にとって、“幸せと感じる”ひと時が沢山ありますよう祈念して、年頭のご挨拶とさせ

ていただきます。 
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◆令和７年度退職者交流会が開催されました  

NTT 東日本新潟支店の主催により、１０月２３日（水）新潟会場、長岡会場に分かれて

令和７年度退職者交流会が開催されました。長岡会場の「長岡グランドホテル」には、中

越地区・上越地区のＯＢを中心に退職者１１０名を超える大勢の方が参加されました。 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

◆令和７年度第 2 回理事会が開催されました  

１２月４日（木）、NTT 長岡営業支店ビル第 2 会議室において、１７名が出席し理事会

が開催されました。会長挨拶に続き以下の議題について提案や報告等が確認されました。 

  

 １．新規会員獲得のお願い 

  今年度、理事等からの積極的な入会勧奨を身近なＯＢへ行った結果、新たに２名の入会

申し込みがありました。この実績を踏まえて、今後、皆さんが入会勧奨を行って新規会員

を獲得した場合、会員１名につきクオカード１，０００円のお礼を差し上げることが理事

会で了承されました。是非、新規会員の獲得にご協力をお願いします。 

 

退職者を代表して金澤会長が挨拶 挨拶を拝聴するみなさん 

久しぶりの再会で会話も弾み、笑顔満開です 
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 ２．令和７年度上半期の実施状況報告・収支報告など 

  令和７年度のこれまでの活動状況の報告（別紙参照）及び概ね順調であるとの収支状況

（口頭説明）が報告され、了承されました。 

     

 ３．令和８年度中越地区電友会定期総会の日程について 

  令和８年度中越地区電友会定期総会の日程を以下の通り提案し、了承されました。 

   ・日時  令和８年５月１３日（水） PM １時３０分～ 

   ・場所  長岡市高齢者センター「けさじろ」 

        懇親会はパストラル長岡（けさじろ隣） 

 

 ４．日帰り親睦旅行の実施について 

  今年も会員の交流を深めるため日帰り親睦旅行を、下記のとおり実施することとしまし

た。皆様の参加をお願いいたします。 

   ・集合日時   令和８年３月２５日（水） 午前１１時００分 

   ・集合場所   ＮＴＴ長岡営業支店受付前集合 喜芳のマイクロバスで移動 

   ・場所     「花みずき温泉」喜芳（長岡市上岩井６９６４番地 ℡0258-42-4126） 

   ・会費     ５，０００円程度 

   ・その他    当日は午前１０時から第３回理事会を実施予定 

   ・申込先    事務局 阿部、笠井 

           上記の携帯電話または SMS メールで申込をお願いします 

   ・申込期限   令和８年３月２１日（土）まで 

 

     

 

 

 ５．機関誌「信和６０号」の発行について（敬称略）  

  会報１３４号の発行に合わせて「信和６０号」を令和８年１月１４日に発送します。 

「信和６０号」への中越地区からの投稿者は１３名でした。 

 ・地区会長挨拶：金澤 哲也 

・会員ひろば ：青柳 善夫、勝又 直樹、高井 一芳、西脇 一の計４名 

・文芸    ：佐藤 孝、多田 健、広瀬 邦昭、竹之内 耕二、大川 登、 

林 義雄、伊部 慎一、笠井 毅の計８名 

 ・投稿者の方へ感謝の意を込めてクオカードをお送りいたします。 

 

 

 

 

「花みずき温泉」喜芳 昨年度の参加者集合写真 
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◆特別講話 

  第 2 回理事会終了後、ＮＴＴ東日本新潟支店の本間企画総務部長より「ＮＴＴグループ

の事業動向について」と題して特別講話をいただきました。ＮＴＴ東日本の中間決算状況

や社名変更の詳細、今後 10 年を目途に順次アナログ回線を廃止する話、大阪・関西万博

のＮＴＴパビリオンの様子など現在の情勢をわかりやすくお話いただき、時間が許すまで

質問にもお答えいただきました。ありがとうございました。 

 

◆新サークル発足にチャレンジしませんか 

 近年になって２サークル「ひょうたん（へら鮒釣り）」と「カラオケ天国」が休止となって

しまいました。そこで、新サークル発足にチャレンジする方はおられないでしょうか。他地

区では「ウォーキングサークル」、「ボーリングサークル」、Ｚｏｏｍ会議を活用した「インタ

ーネットを楽しむ会」などが運営されています。是非、どなたか新サークル発足にご協力を

お願いします。我と思わん方は、事務局の阿部までご連絡をお願いします。 

 

◆サークル便り（電友会 HP より抜粋） 

☆ゴルフサークル 

 １０月２０日（月）に小千谷カントリ倶楽部において、今年の最終戦コンペが開催されま

した。優勝は笠井さん、準優勝は長谷川茂会長でした。おめでとうございました。 

 

   

 

 

☆三尺玉 麻雀 サークル  

 12 月 18 日（木）第 5 回大会を東泉閣にて開催しました。優勝は岩渕さん、準優勝は寺本

さんでした。年間優勝者は１Ｐ差で寺本さんを抑えた難波さんでした。懇親会も盛大におこ

なわれました。来年もよろしくお願いいたします。 

    

10 月２０日 小千谷ＣＣの最終戦 優勝した笠井さんと準優勝の長谷川会長 

勝負は真剣そのもの 優勝者 岩渕さんの乾杯で開宴 
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◆会員の異動（敬称略）＜会報第１３３号(R７.10.1)発行後の会員異動等＞ 

★逝去者（０名）  

     亡くなられた方はおられませんでした。 

  ☆退会者（１名） 

     （長岡）北澤 久 

 

◆事務局からのお願い  

☆年会費納入について、未納の方は以下により納入をお願いします。 

 ①郵便振込み ②郵送 

 ☆訃報情報（会員及び配偶者）は、速やかに事務局（阿部）までお知らせ願います。 

ご遺族への連絡先をお知らせ願います。香典ｏｒ生花等の手配をいたします。                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年を迎え、健やかにお過ごしのこととお喜び申し上げます。 

昨年は、国政初の女性内閣総理大臣が誕生しました。ようやく日本にもこんな時代が来

たのかなと思わされました。お米の収穫量は、暑い夏をしっかりした水の管理で乗り切り、

平年並みを確保できて農家の皆さんはホッと一安心でしょう。今年は穏やかで健康に過ご

せる年でありますよう心よりお祈りいたします。併せて電友会活動へのより一層のご協力

とご支援をよろしくお願いいたします。               事務局 一同 

中越地区電友会ＨＰ閲覧用のＱＲコード 

皆様 明けましておめでとうございます 
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     令和７年度行事計画表（実施状況） 

（別紙） 

   令和７年 12 月４日 

月  行 事 内 容 等 実施状況        

 

 ４月 

 

・第１回三役会議 ・4 月 2１日実施 

 

 

５月 

 

・令和７年度中越地区電友会定期総会 

（５月９日(金)）午後１時３０分～「けさじろ」 

懇親会 パストラル長岡  

・サークル代表者会議（各サークル代表者） 

・会員４８名参加 

 

 

・５月２７日（火）６サークル 

代表参加（支援金支給） 

 

 

６月 

 

・信越電友会総会（6 月２４日（火）） 

(ホテルメトロポリタン長野２F千曲) 

 

・第１回中越地区理事会  

・会報発行(１３２号) 

・会長、副会長、事務局長出席 

 （３名出席） 

 

・６月３０日 1４名参加 

・７月１日発行 

 

７月 

  

 

８月 

・信越事務局長会議・信和編集委員会 

 (NTT新田町ビル 集合会議) 

・8 月８日実施 

 （事務局長出席）  

 

9 月 

 

・「信和６０号」投稿〆切（中越地区内分） 

・地区会長挨拶 金澤 哲也 

・会員ひろば ４名 

・文芸 ８名    投稿 

 

１０月 

 １ 

・会報発行（１３３号） 

・ＮＴＴ主催「退職者交流会」OＢ招待会 

・10 月１日発行 

・ＯＢ：１１６名参加 

 

１１月 

・第 2 回三役会議 

 

・1２月４実施 

 

 

１２月 

 

・第２回中越地区理事会 

 

・信越地区会長・事務局長会議 

（WEB or 集合会議） 

・1２月４日実施 

 本間部長の講話を受講 

・1 月 22 日に予定 

 

１月 

・会報発行（１３４号） 

・「信和６０号」発行 

・１月 1４日発送予定 

 

２月 

  

 

 

３月 

・会報発行（１３５号） 

・第 2 回信越事務局長会議（WEB会議） 

・第 3 回三役会議 

・第３回中越地区理事会 

・親睦旅行 

・3 月 1１日発送予定 

・未定 

・3 月 1１日予定 

・3 月 25 日予定 

・親睦旅行 3 月 25 日予定 
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Ｈ２８Ｈ２９Ｈ３０ Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

年度初会員数 446 423 409 392 357 319 287 256 221 197

新入会員数 8 7 5 3 6 7 1 4 2 2

退会者数 23 17 16 33 32 31 19 25 21 4

物故者数 8 4 6 5 12 8 13 14 5 2

喜寿数 20 21 18 13 21 19 6 18 25 20

米寿数 13 8 10 15 13 4 11 3 3 2

白寿数 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

中越地区会員数等の推移

R7.12.20現在

193
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中越地区会員年齢構成(R7.12.20現在）

（年齢はR７.12.31の満年齢）人

会員数 ：１９３名

平均年齢：７７．３歳

 


